
作ったボールは
持って帰れます♪

大人気ＺＵＭＢＡ
講師がやって来る

姿勢測定
なんと無料！

元カープトレーナー
こども運動教室
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広島バス/29号線 深川線

山﨑病院北下車
バス停から徒歩180ｍ

当日は自動車での乗り入れができ
ません。
徒歩、自転車、公共交通機関での
ご来館にご協力お願い致します。

この日だけの特別な体験

主催：シンコースポーツ中国(株)
共催：上温品まちづくり協議会
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元カープのトレーナーと一緒に体を動かして
運動のコツを知ろう！！
対象：小学生～中学生 事前

申込
参加料
500円

事前
申込

参加料
500円

事前
申込

参加料
無料

54個のパーツで組み立てる構造。
自分だけのサッカーボールを作ろう！
完成したボールは持って帰って遊べます♪

事前
申込

参加料
1,500円

運動のヒントをつかむ！ジュニア運動教室
講師　元カープトレーナー宮本健志さん

082-289-2635

10：00〜15：00

入場無料
(一部別途料金有）

広島市温品福祉センター

S U T

その他にも、飲食物販売ブース、ラウンドフィットネス無料
開放、子どもの遊び場・ビンゴ大会など盛りだくさん！！

無料姿勢測定会

人気イベント『姿勢測定会』がなんと無料！
正面と側面の写真を撮り、AIの結果分析シート
をお渡しします。この機会にぜひ！！
※解説・指導はありません

ZUMBA®

ラテン音楽を中心とした世界中の音楽のリズ
ムにあわせて、楽しく体を動かしましょう！
楽しい時間になること間違いなし！
動きやすい服装と飲み物をお忘れなく！
対象：中学生以上　親子参加も大歓迎！

福祉センターまつり
タイムスケジュール

9:45　開会式
　　　（駐車場）

10:00　元カープトレーナー
　　　　運動教室
　　　（ホール）

各種イベントのお申し込みは
お電話または来館にて受付ます。
受付期間：1月4日(日)～23日(金)　17：00まで
※定員になり次第締め切らせていただきます

自分だけのサッカーボールを作ろう！

10：00～10：45

11：00～11：45

10：00～12：00

10：00～12：00

11:00　ZUMBA®体験会
　　　（ホール）

10:00　無料姿勢測定会
　　　（第二会議室）

10:00　サッカーボールづくり
　　　（講習室）

10:00　ﾗｳﾝﾄﾞﾌｨｯﾄﾈｽ無料開放
　　　（第二会議室）

10:00　ミニゲームブース
　　　   ゲームクリアで景品有
　　　（講習室）

          　食べ物販売開始
　　　（駐車場）

12:00　お昼休憩

13:30   ビンゴ大会
大人から子供まで楽しめる
景品を用意してお待ちして
おります♪

15:00頃　閉会式

駐車場でうどん、フラン
クフルト、綿菓子等の販
売もあります！

3000円がまつり限定価格！！


